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Manudagurinn 23. september

Gongum i skélann — tékum patt i ataki
isi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Sund og Pottaspjall - sundlaug

8:50
Heilsuefling 60+ opinn timi - Atak
likamsraekt

Danskennsla i grunnskélanum
Dans- og utikennsla fyrir leikskdlaborn

12:30
Opinn fyrirlestur med sjukrapjalfara
bakdeildar - 4. haed

14:00-18:00
Opnar zfingar yngri flokka Snzefells -
iprottamidstod

17:00
Samhjél & vegum HJOVEST — Lagt af
stad fra Skyldi

18:10
Opin krossfit sfing - Reiturinn

bridjudagurinn 24. september

Gongum i skélann — tékum patt i ataki
isi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Sund og Pottaspjall - sundlaug

Danskennsla i grunnskélanum
Dans- og utikennsla fyrir leikskélabérn

10:30
Boccia fyrir 60+ - iprottamidstod

10:30

Opinn fyrirlestur med
hjukrunarfraeding bakdeildar a 4. haed
HVE

12:30
Heilsuefling 60+ opin hopatimi med
stodvapjalfun i ipréttasalnum

13:30-18:30
Opnar afingar yngri flokka Snzefells i
iprottamidst6d

17:10
Opin krossfit afing - Reiturinn

Midvikudagurinn 25. september

Gongum i skélann — tékum patt i dtaki
isf

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Sund og Pottaspjall - sundlaug

Utikennsla fyrir leikskélaborn

10:30
Slokun fyrir 60+ - Hofdaborg
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13:00
Opinn fyrirlestur med Sjukrapjalfara
bakdeildar - 4. haed HVE

13:30-18:30
Opnar zfingar yngri flokka Snaefells -
ipréttamidstod

18:10
Opin krossfit afing - Reiturinn

Fimmtudagurinn 26. september

Gongum i skélann — tékum patt i ataki
isf

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Sund og Pottaspjall - sundlaug

Utikennsla fyrir leikskdlabdrn

12:30
Heilsuefling 60+ opinn hopatimi med
stodvapjalfun - ipréttasalnum

13:30-18:00
Opnar &fingar yngri flokka Snzefells -
iprottamidstod

17:10
Opin krossfit afing - Reiturinn

20:00

Gul sundopnun Notaleg ténlist og
gulur drykkur i bodi, ségustund i
heitum potti. Orségur i kalda,
Mullers afingar, Gullra sokka
bodsund, Slékun i innilaug. -
Sundlaugin

21:00
Opin &fing i badminton — ipréttasal

Féstudagurinn 27. september

09:00-20:50
Fjéllidamat KKi 7. Fl stalkna -
ibréttamidstoo

11:00

Ganga um nyjan goéngustiga med
formanni skégraektarfélagsins -
Nyraektarskogur

16:00
Sjor og Sauna, opid hus i Movik

Sunnudagurinn 29. september

09:00-14:50
Fjéllidamat KKi 7. Fl stalkna -
ibréttamidstoo

12:00-17:00
Fritt i sund

11:00
Utanvegahlaup fra bilastzedi vid
Nyraektarskogur

Manudagurinn 30. september

Gongum i skdlann — tékum patt i ataki
isf

07:05-22:00

Fritt i sund

07:10
Sund og Pottaspjall - sundlaug

8:10-11:10
Utikennsla grunnskélans yngsta stig —
Nyraektarskogur

8:50
Heilsuefling 60+ opinn timi - Atak
likamsraekt

10:30
Hreyfing 60 + - H6fGaborg

13:30-15:00
Opnar xfingar yngri flokka Snaefells -
ipréttamidstod

16:00-21:50
Fiollidamét KKi 7. Fl stulkna -
ipréttamidstod

14:00
Samsoéngur - Hofdaborg

Laugardagurinn 28. september

Gongum i skélann — tokum patt i ataki
isi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Sund og Pottaspjall - sundlaug

Utikennsla fyrir leikskélaborn

12:30
Opinn fyrirlestur med sjukrapjalfara
bakdeildar - 4. haed

14:00-18:00
Opnar zfingar yngri flokka Snaefells -
ibréttamidstod

18:10
Opin krossfit efing - Reiturinn

bridjudagurinn 1. oktober

09:00
Opin krossfit afing - Reiturinn

10:00-17:00
Fritt i sund

Gongum i skélann — tékum patt i ataki
isf

07:05-22:00

Fritt { sund

07:10
Sund og Pottaspjall - sundlaug

08:30

Neeringin skapar meistarann -
Fyrirlestur fyrir nemendur
grunnskdlans med Elisu
Vidarsdottur

13:30-18:30
Opnar afingar yngri flokka Snzefells i
ibréttamidstoo

17:10
Opin krossfit afing - Reiturinn

20:00

Gedlestinn — Gedhjalp med samtal um
gedraekt og gedheilsu i bland vid
tonlist og gledi - Snaefellsbae,
félagsheimilinu Klifi.
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