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1. Addragandi og tilefni atlunarinnar

Almannavarnir hafa lyst yfir neydarstigi vegna COVID-19 veirunnar. Stykkisholmsbaer fylgist vel med préun mala
og er {trekad unnid ad pvi ad endurmeta vidbrogd vid stodunni. Meginreglan er st ad fylgja eftir 6llum tilmaelum
yfirvalda, eins og almannavarna og landlaknisembaettis. Gengid er lengra ef astaeda er talin til og kunna forsendur
ad breytast hratt.

Byggt & peim fréttum sem hafa komid fram pa snuast adgerdir almannavarna og landlaeknis nuna fyrst og fremst
um ad haegja a dreifingu veirunnar og verja pau fyrir veirunni sem eru vidkvamust fyrir, t.d. eldra folk og pau sem
hafa undirliggjandi sjukdéma.

pjonusta Stykkisholmsbaejar og stofnana hans gegnir mikilvaegu hlutverki i samfélaginu okkar. bvi er naudsynlegt
ad baerinn leggi fram skyrar reglur um hvernig leitast sé vid ad draga sem mest Ur likum & smitum innan starfsemi
baejarins. Mikilvaegt er & sama tima ad halda uppi daglegri starfsemi med sem minnstum réskunum og jafnframt
ad gera radstafanir fram i timann um vidbrogd i skertri starfsemi,

Mikilvaegt er ad vid nalgumst petta verkefni af yfirvegun og fylgjum eftir tilmaelum stjérnvalda.
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2. Um aaetlunina

Petta skjal & ad pjona peim tilgangi ad vera stjornendum Stykkisholmsbagjar til studnings um pad hvernig takast
eigi & vid afleidingar neydarastands sem kann ad leida af dreifingu koronaveirunnar (mars 2020).

Azetlunin midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti starfsfolks verdi rimfastur vegna veikinda
eda i sottkvi i dkvedinn tima. Markmid daetlunarinnar eru ad studla ad oryggi starfsmanna og pjonustuhopum
stofnana sveitarfélagsins og lagmarka ahrif infliensufaraldurs eda annarra heettulegra sjukdéma a rekstur
sveitarfélagsins.

Vid gerd aaetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um soéttvarnir nr.
19/1997. Notast var vid fyrirmynd af vidbragdsadaetlun Sambands islenskra sveitarfélaga, auk annarra heimilda.

Ekki er um endanleg fyrirmeeli ad raeda og getur baejarstjori akvedid breytta starfstilhdgun med tilliti til astands
og adstaedna hverju sinni. Ef miklar breytingar verda a starfsemi bagjarins eda einstakra stofnana, skal daaetlunin
begar i stad endurskodud.

Abyrgd 4 daetlun pessari er { hondum baejarstjéra Stykkisholmsbaejar og skal daetlunin endurskodud reglulega.
Hun skal einnig yfirfarin arlega og pa med énnur tilvik i huga sem bregdast parf vid.

A vef embeaettis landlaeknis ma finna leidbeiningar til starfsmanna um einkenni infliensu og leidir til ad draga
Ur haettu & smiti. Haegt er ad fylgjast med tilkynningum & vefnum www.almannavarnir.is og www.landlaeknir.is

Azetlunin skal kynnt fyrir starfsménnum sveitarfélagsins, send 6llum stofnunum (forstddumaénnum) sveitarfélagsins
og vistud i skjalavistunarkerfi baejarins og viockomandi stofnana.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.
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3. Virkjun vidbragdsaztlunar og
vidbragdsteymi Stykkisholmsbajar

Akvordun Rikislogreglustjéra um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun pessarar aaetlunar.
Baejarstjori ber abyrgd & ad tilkynna starfsfélki sveitarfélagsins um ad virkja vidbragdsdaetlunina. Baejarstjorn,
almannavarnanefnd Vesturlands, nagrannasveitarfélog og samgongu- og sveitarstjérnarraduneytid skulu einnig
upplyst um pad.

Vidbragdsteymi Stykkisholmsbajar

i vidbragdsteymi Stykkishdlmsbaejar eru baejarstjéri, baejarritari, skolastjorar leik- og grunnskdla, forstédumadur
Dvalarheimilis aldradra og launa- og mannaudsfulltrii. Ef baejarstjori telur porf & kallar hann adra forstddumenn
stofnana Stykkishdlmsbaejar til lids vid vidbragdsteymi Stykkishélmsbaejar. Sérstdok vidbragdsteymi ma setja a
laggirnar innan staerri stofnana, eins og leik- og grunnskola, sem og a dvalarheimilinu sem starfar med sérstokum
ahaettuhdpum tengt pvi ad veikjast alvarlega, til ad fast vid adkallandi adgerdir vidkomandi stofnunar. Frumkvaedi
ad pvi er i hondum forstédumanna vidkomandi stofnana og skal bajarstjéra tilkynnt um slika akvérdun.

Vidbragdsteymid geetir pess ad sveitarfélagid buiyfir nyjustu upplysingum fra almannavarnadeild rikislogreglustjora
og landlaeknisembaettinu um stig faraldurs. bad annast eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna um fyrirkomulag
a vinnustad auk sétthreinsibinadar og umgengnisreglna. Forstddumenn sja um samskipti vid starfsfolk, hver i
sinni stofnun, vegna veikinda og fjarveru og ber peim ad halda sérstaklega utan um pau.

Vidbragdsteymid fundar reglulega par sem vidbrégd Stykkishélmsbaejar eru endurmetin og hlutadeigandi starfsfolk
upplyst i kjolfarid. Adgerdir eru unnar i samstarfi og eftir leidbeiningum/upplysingum fra Almannavérnum og
sottvarnalaekni Vesturlands.

Baejarstjori skal upplysa starfsfolk/forstodumenn um leid og ljdst er ad ekki parf allar paer bjargir sem virkjadar
eru samkvaemt aztluninni.
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4. Lykilstarfsfolk, stadgenglar

og simanumeraskra

Baejarstjori

Jakob Bjorgvin Jakobsson, s. 6611191

Bajarritari

por Orn Jonsson, s. 695 4080

Skolastjori Grunnskolans i Stykkisholmi
Berglind Axelsdottir, s. 895 3828

Skolastjori Leikskolans i Stykkisholmi
Sigrun borsteinsdottir, s. 866 4535

Forstédumadur ipréttamannvirkja Stykkish. / Sundlaug

Arnar Hreidarsson, s. 865 6232

Hafnarvordur Stykkisholmshafnar
Hrannar Pétursson, s. 8611487

Forst6dumadur Pjonustumidstodvar

Bergur Hjaltalin, s. 894 1120

Forst6dumadur Byggdasafns Snafellinga og Hnappdzela,
Vatna- og Eldfjallasafns

Hjordis Palsdéttir, s. 865 4516 / 847 5640

Forstodumadur Amtsbokasafnsins i Stykkisholmi

Nanna Gudmundsdottir, s. 846 4975

Launa- og mannaudsfulltrii

Rikhardur Hrafnkelsson, s. 848 1988

Tengilidur vid eldhus a Austurgotu

Rikhardur Hrafnkelsson, s. 848 1988

Skipulagsfulltrui
Bjarnfridur Vilhjalmsdottir, s. 697 7241

Slokkvilidsstjori Brunavarna Stykkisholms og nagrennis

Alfgeir Marinésson, s. 690 2052

Skolastjori Tonlistarskola Stykkisholms
Jéhanna Gudmundsdottir, s. 864 9254

Forstodumadur Dvalarheimilis aldradra Stykkisholmi

Kristin Sigridur Hannesdottir, s. 898 8143 / 848 6190

Témstunda- og askulydsfulltrdi / Félags
Magnus Ingi Baeringsson, s. 864 8862

Stadgengill
por Orn Jonsson, s. 695 4080

Stadgengill
Jakob Bjorgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgengill
Lilja frena Gudnadottir, s. 866 3213

Stadgengill
Elisabet Lara Bjorgvinsdottir, s. 898 5855

Stadgengill
Jakob Bjérgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgengill
Jakob Bjoérgvin Jakobsson, s. 6611191
por Orn Jonsson, s. 695 4080

Stadgenglar
Jakob Bjérgvin Jakobsson, s. 6611191
pér Orn Jénsson, s. 695 4080

Stadgengill
Jakob Bjoérgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgengill
Jakob Bjorgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgenglar
Jakob Bjérgvin Jakobsson, s. 6611191
pér Orn Jénsson, s. 695 4080

Stadgengill
Jakob Bjorgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgengill
Jakob Bjorgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgengill
Einar bor Strand, s. 894 0449
Jakob Bjorgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgenglar

Holmgeir S borsteinsson, s. 864 5942 / 778 2620
Martin Markvoll, s. 863 2019

Jakob Bjoérgvin Jakobsson, s. 6611191

Stadgengill
Erla Gisladottir, s. 848 2345

Stadgengill
Jakob Bjoérgvin Jakobsson, s. 6611191
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5. Ahattumat sveitarfélagsins

Sottvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs (mars 2020) par sem tillit er
tekid til afleidinga. Ef veiran naer Utbreidslu hér & landi er liklegt ad fjarvistir fra vinnu verdi nokkrar. Mégulega ma
blast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i arlegum infldensufaraldri.

Fjarvistir starfsfolks geta stafad af mismunandi astaedum, til deemis vegna:

Smits af véldum COVID-19 veirunnar.

Annarra veikinda.

Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leik- og grunnskola.
Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér.

Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

Raskana & almenningssamgongum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks.

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir meeta til vinnu.

Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir i stofnunum baejarins geta ordid. bad veltur m.a. & pvi um
hversu skaeda farsoétt er ad raeda, hvernig starfsfélk metur haettuna, hvort skélum og 6drum stofnunum verdur
lokad og til hvada rada verdur gripid i vidbrogdum stofnana i peim tilgangi ad minnka likur & fjarvistum og smiti
innan vinnustada/stofnana.
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6. Upplysingaskylda starfsmanna
um eigin heilsu

Ollum starfsmdnnum er skylt ad lata naesta yfirmann vita af pvi ef:

Vigkomandi hefur ferdast til eda gegnum l6nd, landsvaedi, borgir eda baei sem eru & svaedum skilgreindum
med smithaettu samkvamt vef Landlaeknis, sjd hér (mars 2020).

Hafa komid i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda grunur leikur & ad sé med Covid-19 virusinn,
eda einstakling sem er i sottkvi eda einangrun.

Hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hésta, hita eda éndunarerfidleika.

Komi starfsmadur erlendis fra, utan peirra svaeda sem skilgreind eru med mikla smithaettu, og er alveg
einkennalaus pa atti hann ad sinna daglegum storfum og athéfnum, likt og fyrr, maeta i vinnu og pess hattar,
en gaeta mjog vel ad almennu hreinlaeti, handpvotti, sprittun og fordast einnig handabdnd og likamssnertingu.
Ef hann hins vegar faer einhver einkenni flensu naestu daga eftir heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og
hringja i laeknavaktina i sima 1700 og fa radleggingar par, auk pess ad lata yfirmann vita.

Ef starfsmadur er ad koma erlendis fra, jafnvel fra 6drum 6ndum, og finnur fyrir einhverjum flensulikum
einkennum: hiti, hosti og beinverkir. ba skal vera i sambandi vid yfirmann og meta hvort vidkomandi sé haefur
til vinnu.

Vid fylgjum leidbeiningum yfirvalda og leitum leida til ad fordast i lengstu l6g ad vinnustadirnir okkar, stofnanir
baejarins, lendi i séttkvi. Ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar & vinnustad, i stofnun baejarins, skal
upplysa yfirmann. Hann bregst vid & eftirfarandi hatt:

Ef grunur vaknar, hringid i laeknavaktina i sima 1700.
i samradi vid baejarstjéra ma hafa samband vid séttvarnalaekni Vesturlands.
Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og 6skid eftir sjukraflutningi.

Vakthafandi laeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd & framkvaemd ahaettumats vegna gruns um COVID-19
sykingu i samradi vid umdamislaekni sottvarna og séttvarnalakni.
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7. Adgerdir til ad viohalda rekstri og studla
ad oryggi starfsfolks sveitarfelagsins

Baejarstjori, eda baegjarritari i umbodi baejarstjora, hafa umsjén med ad vakta daglega hver tilmeeli almannavarna
og sottvarnalaeknis eru, eftir ad vidbragdsaaetlun hefur verid virkjud, t.d. a vefsidum eins og www.landlaeknir.is
og www.almannavarnir.is.

Baejarstjori/baejarritari sja um ad koma fréttum og skilabodum til forstédumanna sem koma peim aleidis til alls
starfsfélks sveitarfélagsins med tolvupdstsendingum og eftir atvikum til foreldra barna i skélum sveitarfélagsins
og annarra notenda pjénustu og hagsmunaadila.

Mikilvaegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfolk, sem kunna ad breytast fra degi til dags, verda sendar starfsfolki
jafnddum med tolvupodsti. Einnig verda paer hengdar upp i kaffistofu og sameiginlegum rymum starfsfolks.

Forstddumenn skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skra nidur astaedur fjarvista og deetla a.m.k. 14
daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med infliensu og allt ad 14 daga ef starfsmadur er i sottkvi. bessum
upplysingum skal skila til baejarstjora og launa- og mannaudsfulltria.

Radstafanir til ad feekka smitleidum

Radstafanir sem gripid er til, i pvi skyni ad faekka smitleidum hja stofnunum sveitarfélagsins, felast m.a. i pvi ad:
e fxekka stadbundnum fundahdéldum timabundid.

e nyta fjarfundabunad fyrir fundi i auknum meeli.

e breyta framkvaemd raestinga pannig ad aukin ahersla verdi 6gd a prif & hurdahdnum, handridum, slokkvurum,
simum, lyklabordum, bordum og stolérmum.

Um petta er nanar akvedid i adgerdaadeetlun beaejarins og stofnana hans, sem eru innanhussleidbeiningar
forstddumanna stofnana og starfsfolks.

Reglur i gildi vid neydarstig
Sé lyst yfir neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi sveitarfélagsins:

e Forstodumenn kanna birgdir & hreinlaetisvorum eins og sapu, sotthreinsispritti, handpurrkum, raestingavérum
0g bess hattar og panta inn a lager, ef til pess keemi ad birgjar loka. Eins parf ad skoda hvort porf er a tidari
brifum. pa kanna peir stédu & 68rum naudsynlegum rekstrarvorum.

e | faraldri skulu starfsfélk og nefndir lagmarka fundahéld og funda eingéngu ef naudsyn krefur. Gildir petta jafnt
um fundi innan sem utan sveitarfélagsins. Notast skal meira vid sima og tolvur til samskipta eins og frekast er
unnt og fyrirmaelum séttvarnalaknis verdi fylgt eftir pvi sem vid a.

e Sveitarfélagio fylgir fyrirmaelum sottvarnalaeknis hverju sinni um ferdalég innanlands sem utan. Taka skal tillit
til pess ef folk vill sidur ferdast innan um adra pegar faraldur stendur yfir. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir
og landameeri geta lokast med litlum fyrirvara vegna heimsfaraldurs.

e Um veikindaleyfi og umoénnunarleyfi starfsfolks gilda akvaedi kjarasamninga. Baejarstjori/bajarstjorn getur po
gefid Ut rymri reglur hvad petta vardar telji baejarstjori/bagjarstjorn naudsynlegt ad maeta porfum starfsfélks
vegna umdnnunar barna eda nainna aettingja.

e Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna par sem metin er porf & pvi.
Starfsfolk getur att von a ad vera feert til milli starfa eda ad purfa ad taka ad sér verkefni utan starfslysingar til
ad sinna timabundid verkefnum sem hafa forgang i infliensufaraldri.
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e Bjoda upp a ad starfsfolk sinni vinnu sinni fra heimili sinu par sem pvi er haegt ad koma vid og auka adgengi
starfsmanna og nefnda ad leidum til fjarvinnslu og fjarfunda. Forstédumenn hafa heimild til og mega gera
radstafanir pannig ad starfsfélk geti tekid vinnu med sér heim, ef porf reynist. Ennfremur mega forstédumenn
semja vid starfsfolk um sveigjanlegan vinnutima vid vidkomandi forstédumann eftir pvi sem adstaedur leyfa.

e Baejarstjori getur hvenaer sem er dkvedid ad breyta fyrirkomulagi & pjonustu vid vidskiptavini til ad draga ur
smithaettu eda til ad maeta breyttum adstaedum innan sveitarfélagsins medan a infliensufaraldrinum stendur.
Breytt fyrirkomulag getur falist i pvi ad stytta opnunartima eda ad loka afgreidslu pannig ad oll samskipti
vid vidskiptavini fari fram simleidis eda med tolvupodst- og bréfasamskiptum. Breytingar & opnunartima
eda fyrirkomulagi & afgreidslu vid vidskiptavini parf ad kynna a fullnaegjandi hatt, t.d. med auglysingum f
fiolmidlum, upplysingum & heimasidu og merkingum vid inngang t.d. hafi honum verid laest.

Vidbrogd vid aukinni hattu innan sveitarfélagsins og stofnana pess

Eyding smitefnis:
A kérénaveirur og infliensuveirur virkar eftirfarandi:

e hreinsun med vatni og sapu, sja leidbeiningar landlaeknis

hitun { 40°C i 15 minUtur; 80°C i 3 min; 90°C { 1 minutu
e spritti (a.m.k. 40% styrk)

e (soprépandli (a.m.k. 30% styrk)

klorlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)

Sottvarnarbunadur:
Séttvarnabunadur sem sveitarfélagid og stofnanir pess purfa ad eiga auk hefébundinnar sapu:
e bréfpurrkur og e.t.v. ruslafétur sem eru med loki
e handspritt
e spritt til hreinsunar a yfirbordi, svo sem simum og hurdarhinum

e einnota hanskar fyrir raestinguna

Heilsufarsleg atridi starfsfolks og influensueinkenni

Starfsfolk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef pad finnur fyrir einkennum. Ekki skal fara & heilsugaeslu heldur
hringja eftir adstod.

Starfsfolk & ekki ad koma til vinnu ef pad er veikt og er radlagt ad vera heima fra pvi einkenna verdur vart og i 10
daga fra pvi ad sotthiti er horfinn.

Starfsfélk sem meetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum séttvarnarradstéfunum samkveemt
sottvarnalégum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem telur sig smitadan af smitsjukdémi hefur pa skyldu ad fara varlega
og gera sér far um ad smita ekki adra.
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8. Gatlistar

pennan gatlista skal baejarstjori/basjarritari sja um ad lykilstarfsfolk fai dsamt itrekun um ad gripa til videigandi
radstafana pegar breytingar verda a haettustigi almannavarna.

Forstddumadur vidkomandi stofnunar skal sja til pess ad gatlisti sé prentadur Gt/fjolritadur og hengdur upp
i skrifstofurymi eda 6dru rymi & vinnustédum stofnana baejarins og hafa par, allt fra virkjun aaetlunarinnar til
afbodunar.

Baejarstjori/baejarritari sendir forstddumonnum bod um haettustig almannavarna og itrekar vid pa ad fylgja
videigandi stigi gatlista vidbragdsazetlunar. Forstddumenn koma pvi afram & sitt starfsfolk.
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Gatlisti baejarstjora

Ovissustig

e Fylgja leidbeiningum sottvarnalaeknis og almannavarna.

Vidbragdsaaetlun lesin og uppfaerd asamt gatlistum og tengilidalista.

Skipun i vidbragdsstjérn sveitarfélagsins.

Baejarstjéri/baejarritari sér um ad forstodumenn séu upplystir um ofangreinda peetti.

Forstoédumenn upplysa sitt starfsfolk um vidbragdsaaetlunina.

Fylgja leidbeiningum sottvarnalaeknis og almannavarna.

Midla upplysingum til starfsfolks, notenda pjonustu og ibua i samvinnu vid upplysingahdp almannavarna.

Virkja vidbragdsaaetlun.

Koma a tengingu vid vidbragdsadila.

Hvetja forstddumenn til innkaupa & naudsynlegum birgdum.

Framkvaemd rekstrarlegra patta skv. kafla 7 undirbuin.

Upplysingum og fraedslu vegna séttvarna komid til starfsfolks.

Koma & tengingu vid vidbragdsadila.

Vidbragdsaaetlun sveitarfélagsins midlad til allra ibua.

Neydarstig

Fylgja leidbeiningum sottvarnalaeknis og almannavarna.

Midla upplysingum til starfsfélks og ibua i samvinnu vid upplysingahdp almannavarna.

Midla upplysingum um breytingar & pjonustu, eftir pvi sem vid a.

Virkja vidbragdsadila.

Starfa samkvaemt vidbragdsaaetlun.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkvaemt kafla 7 hrint i framkvaemd eftir pvi sem tilefni kalla a.

Adgerdum vegna soéttvarna samkvaemt kafla 7 hrint | framkvaemd eftir pvi sem tilefni kalla a.
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Gatlisti skdlastjornenda

Ovissustig

o Skolastjori er abyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetlunar vidkomandi stofnunar.

e Yfirfara allar bodleidir og gera daetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun fraedsluadila svo
sem simasvorun, tolvupost, nettengd kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla.

e Stjornendur vakta nyjar upplysingar og uppfraeda starfsfélk um ovissustig og vidbragdsaaetlun.

Gera birgdadaetlun um séttvarnabuiinad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir eftir pvi sem tilefni
kalla &.

Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til sottvarna.

Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum nemenda og starfsfolks i samraemi vid tilmaeli
heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

Gera/uppfaera daetlun um Oryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar i samvinnu vid forstddumann
Pjonustumidstddvar.

Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Huga ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu (bar sem vid &) bjédist studningur namsradgjafa par sem pvi
verdur vid komid.

Neydarstig

Skolar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er og samkvaemt tilmaelum fra heilbrigdisyfirvéldum og
almannavoérnum.

Markmid er ad starfsfolk skola haldi afram storfum pé nemendur eda starfsfélk sé sent heim vegna
sottvarnaradstafana.

Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til séttvarna.

Skipuleggja hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami eftir pvi sem vid a.

Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Huga ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu (bar sem vid &) bjédist studningur namsradgjafa par sem pvi
verdur vid komid.

Fylgja leidbeiningum embeettis landlaeknis og almannavarna um vidburdi/samkomur og leggja mat & hvort
draga eigi Ur vidburdum sem adrir en nemendur og kennarar eru hluti af og ekki teljast naudsynlegir.

Midla upplysingum til ibda vegna vidbragdsaaetlunar svo sem vegna skertrar starfsemi.
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Gatlisti iprottamidstodvar og sundlaugar

Ovissustig

e Forstodumadur er abyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetlunar.

e Yfirfara allar bodleidir og gera daetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun fraedsluadila svo
sem simasvorun, tolvupost, nettengd kennslukerfi, heimasidu og samskiptamidla.

e Stjornendur vakta nyjar upplysingar og uppfraeda starfsfélk um ovissustig og vidbragdsaaetlun.

Gera birgdadaetlun um séttvarnabuiinad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir eftir pvi sem tilefni
kalla &.

Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til sottvarna.

Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks i samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda
og almannavarna.

Gera/uppfaera daetlun um Oryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar i samvinnu vid forstddumann
Pjonustumidstddvar.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Neydarstig

e Starfsemi er haldid uppi eins lengi og unnt er og samkvamt tilmaelum fra heilbrigdisyfirvéldum og
almannavoérnum.

Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til séttvarna.

Markmid er ad starfsfolk haldi afram storfum poé dragi Ur starfsemi eda henni loki vegna séttvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk starfsmanna komi til lokunar eda skertrar starfsemi.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Midla upplysingum til ibua vegna vidbragdsaaetlunar svo sem vegna skertrar starfsemi { samradi vid
baejarstjora og adstodarmann baejarstjora.
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Gatlisti Stykkisholmshafnar

Ovissustig

e Hafnarvordur er abyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetlunar.

Kortleggja tengsl adila vid adrar almannavarnaraaetlanir i sveitarfélaginu og tryggja samraemi par & milli.

Athuga tengsl vid 6ryggisaeetlun hafnarinnar.

Yfirfara allar bodleidir og gera aaetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun svo sem simasvorun,
tolvupost, nettengd stjornkerfi hafnarinnar, heimasidu og samskiptamidla.

Vakta nyjar upplysingar og uppfraeda starfsfélk um ovissustig og vidbragdsazetlun.

Gera birgdadaetlun um séttvarnabuiinad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir eftir pvi sem tilefni
kalla a.

Gera/uppfaera daetlun um 6ryggi hafnarmannvirkja, fasteigna og binadar, komi til lokunar, i samradi vid
baejarstjora og hafnarstjorn.

Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til sottvarna.

Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks i samraemi vid tilmeeli heilbrigdisyfirvalda
og almannavarna.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Neydarstig

Starfsemi hafnarinnar er haldid uppi eins lengi og unnt er og samkvaemt tilmaelum fra heilbrigdisyfirvoldum
og almannavérnum.

Markmid er ad starfsfolk haldi afram storfum poé dragi Ur starfsemi hafnarinnar eda hun loki vegna
séttvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk starfsmanna komi til lokunar eda skertrar starfsemi hafnarinnar.

Tryggja og fylgjast med 6ryggi hafnarmannvirkja, fasteigna og bunadar, komi til lokunar vidkomandi
stofnunar.

Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til séttvarna.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Midla upplysingum til ibda vegna vidbragdsaaetlunar svo sem vegna skertrar starfsemi i samradi vid
baejarstjora og adstodarmann baejarstjora.
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Gatlisti Radhussins i Stykkisholmi

Ovissustig

e Bajarritari er abyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetlunar.
e Kortleggja tengsl adila vid adrar almannavarnaraatlanir i sveitarfélaginu og tryggja samraemi par & milli.
e Vakta nyjar upplysingar og uppfraeda starfsfélk um ovissustig og vidbragdsaaetlun.

o Kerfisstjori er abyrgur fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsaaetlunar a svidi télvu- og kerfismala. Jafnframt ad
yfirfara allar bodleidir og gera daetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun svo sem simasvorun,
tolvupost, nettengd stjornkerfi baejarins, heimasidu og samskiptamidla.

Gera birgdadaetlun um séttvarnabinad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir i samradi vid
mottokuritara eftir pvi sem tilefni kalla a.

Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna i samradi vio mottokuritara.

Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks i samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda
og almannavarna i samradi vid launa- og mannaudsfulltria.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda i samvinnu vid launa- og
mannaudsfulltrda.

Neydarstig

Markmid er ad starfsfolk haldi afram storfum pé dragi Ur starfsemi eda hun loki vegna soéttvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk starfsmanna komi til lokunar eda skertrar starfsemi i Radhusi i samradi vid launa- og
mannaudsfulltria og baejarstjéra.

Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til séttvarna i samrddi vio mottokuritara.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda i samvinnu vid launa- og
mannaudsfulltria.

Midla upplysingum til vidskiptavina og stofnana, eftir atvikum, vegna vidbragdsaatlunar svo sem vegna
skertrar starfsemi i samradi vid baejarstjora og adstodarmann baejarstjora.
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Gatlisti safna og félagsmidstodvar

Ovissustig

e Forstodumadur er abyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetlunar.

Gera birgdadaetlun um séttvarnabuiinad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir eftir pvi sem tilefni
kalla a.

Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til sottvarna.

Gera/uppfeera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks (par sem vid &) i samraemi vid tilmaeli
heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

Gera/uppfaera daetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar i samvinnu vid forstédumann
Pjonustumidstodvar.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda (par sem vid &).

Neydarstig

Starfsemi er haldid uppi eins lengi og unnt er og samkvamt tilmaelum fra heilbrigdisyfirvoldum og
almannavornum. Vidbuid er ad utleigu eda rekstri sé timabundid haett.

Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til sottvarna.

Markmid er ad starfsfolk haldi afram storfum pé dragi Ur starfsemi sveitarfélagsins eda stofnana pess vegna
sottvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk starfsmanna komi til lokunar eda skertrar starfsemi.

Tryggja og fylgjast med 6ryggi fasteigna og bunadar komi til lokunar vidkomandi stofnunar.

Midla upplysingum til ibda vegna vidbragdsaaetlunar svo sem vegna skertrar starfsemi i samradi vid
baejarstjora og adstodarmann baejarstjora.
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Gatlisti bjonustumidstodvar

Ovissustig

e Forstodumadur er abyrgur fyrir gerd eda uppfeerslu vidbragdsaaetlunar.

e Kortleggja tengsl adila vid adrar almannavarnaraatlanir i sveitarfélaginu og tryggja samraemi par & milli.

Vera | sambandi vid forstddumenn stofnana um birgdadaetlun um séttvarnabinad (grimur, hanskar o.fl.) eftir
bvi sem tilefni kalla &, adstoda vid adgengi, birgdahald og uppsetningu a slikum buanadi eftir porfum.

Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks i samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda
og almannavarna.

Gera/uppfaera daetlun um 6ryggi mannvirkja, fasteigna og binadar, komi til lokunar, i samradi vid
baejarstjora. Ennfremur daaetlun um veitingu pjonustu a vegum bjénustumidstddvar og fraveitu.

Gera/uppfaera daetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar, i samraemi vi® vidkomandi
forstédumenn.

Neydarstig

e Starfsemi Pjénustumidstodvar og fraveitu er haldid uppi eins lengi og unnt er og samkvaemt tilmaelum fra
heilbrigdisyfirvdldum og almannavérnum.

Markmid er ad starfsfolk haldi afram storfum po6 dragi Ur starfsemi sveitarfélagsins eda stofnana pess vegna
sottvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk starfsmanna komi til lokunar eda skertrar starfsemi sveitarfélagsins.

Tryggja og fylgjast med dryggi mannvirkja, fasteigna og bunadar, og pjonustu baejarins (s.s. snjomoksturs,
veitna, o.fl.) komi til lokunar vidkomandi stofnunar.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Midla upplysingum til ibda vegna vidbragdsaaetlunar svo sem vegna skertrar starfsemi i samradi vid
baejarstjora.
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Gatlisti slokkvilidsstjora

Ovissustig

Slokkvilidsmenn i umdaemi slokkvilids mottekur upplysingar fra slokkvistjora um bodun veikinda og gerir
radstafanir til ad tryggja ad naegt utkallslid sé til stadar.

Ef slokkvilidsmadur kemur ad vettvangi par sem er slasadur adili sem grunur leikur & ad sé med haettulegan
smitsjukdom, pa ber ad gaeta ad persénuhlifum/hlifdarfatnadi og gera radstafanir med pvott & binadi.
Grundvallarsmitgat.

Kortleggja tengsl adila vid adrar almannavarnaraaetlanir i sveitarfélaginu og tryggja samraemi par a milli.

Slokkvilid skal tryggja 6ryggi a vettvangi

Vera | sambandi vid forstddumenn stofnana um birgdadaetlun um séttvarnabdnad (grimur, hanskar o.fL.),
eftir pvi sem tilefni kalla a.

Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks i samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda
og almannavarna.

Slokkvilidsmenn i umdaemi slokkvilids mottaka upplysingar fra slokkvilidsstjéra og gera radstafanir med
takmarkanir @ umgengni & slokkvistdd og metur porf fyrir fundi og eftirlit & vidkomandi svaedi.

Neydarstig

Slokkvilidsmenn i umdaemi slokkvilids moéttaka upplysingar fra slokkvilidsstjora sem gerir radstafanir a
viokomandi svaedi.

Starfsemi er haldid uppi eins lengi og unnt er og samkvaemt tilmaelum fra heilbrigdisyfirvéldum og
almannavoérnum.

Lokad verdur fyrir allan utanadkomandi umgang & slokkvistdd. Slokkvilidsstjori faer vitneskju fra
slokkvilidsmonnum um veikindi og metur porf er parf ad baeta i Utkallseiningu.

Tryggja og fylgjast med Oryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar vidkomandi stofnunar.
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Gatlisti motuneytis/eldhusa leik- og grunnskoéla og dvalarheimilis

Ovissustig

e Skélastjérar/forstodumadur eru abyrgir fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsaaetlunar leik- og grunnskéla auk
dvalarheimilis.

e Yfirfara allar bodleidir.

e Stjornendur vakta nyjar upplysingar og uppfraeda starfsfélk um ovissustig og vidbragdsaaetlun.

Gera birgdadaetlun um séttvarnabiinad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir, eftir pvi sem tilefni
kalla &.

Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna og vidkvaeemni starfseminnar.

Gera/uppfeera verklagsreglur um framsetningu og framreidslu matvaela med tilliti til pess ad draga ut
smithaettu, s.s. ad skammta mat.

Gera/uppfaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfolks i samraemi vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda
og almannavarna.

Gera/uppfaera daetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar i samvinnu vid forstédumann
Pjonustumidstddvar.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Neydarstig

Starfsemi er haldid uppi eins lengi og unnt er og samkvaemt tilmaelum fra heilbrigdisyfirvéldum og
almannavoérnum.

Fylgja verklagsreglum um raestingar og hreinlaeti med tilliti til soéttvarna.

Fylgja verklagsreglum um framsetningu og framreidslu matvaela.

Markmid er ad starfsfolk haldi afram storfum pé dragi Ur starfsemi eda henni verdi lokad vegna
séttvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk starfsmanna komi til lokunar eda skertrar starfsemi.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Midla upplysingum til ibda vegna vidbragdsaaetlunar, s.s. vegna skertrar starfsemi.
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Vidauki 1: Mikilvaeg simanumer

Neydarlinan 112 www.112.is
Laeknavakt 1700 og 1770 www.112.is/samstarfsadilar/la eknavaktin-1770/
Almannavarnir 112 www.almannavarnir.is
Sjukrahusid i Stykkisholmi / HVE 432 1200 sottvarnir@hve.is
Sjukrahusid a Akranesi 4321000 www.hve.is
Embaetti landlaeknis / séttvarnalaeknir 510 1900 og www.landlaeknir.is
510 1933
Raudi krossinn, vinalinan 177 www.raudikrossinn.is

- fyrir salraenan studning

Jakob Bjorgvin Jakobsson 6611191 jakob@stykkisholmur.is
baejarstjori Stykkishélmsbaejar

b6r Orn Jonsson 695 4080 thor@stykkisholmur.is
baejarritari

Berglind Axelsdottir 895 3828 berglind@stykk.is
skolastjori grunnskola

Sigrun borsteinsdottir 866 4535 leikskoli@stykkisholmur.is
skolastjori leikskola

Magnus Ingi Baeringsson 864 8862 magnus@stykkisholmur.is
tomstunda- og aeskulydsfulltrui

Hrannar Pétursson 8611487 hofn@stykkisholmur.is
hafnarvordur

Bergur Hjaltalin 894 1120 bergur@stykkisholmur.is

forstédumadur bjonustumidstodvar

Jon Beck Agnarsson 865 0175 thjonustumidstod@stykkisholmur.is
verkstjori { Pjénustumidstod

Alfgeir Marinésson 690 2052 slokkvilid@stykkisholmur.is
slokkvilidsstjori
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Vidauki 2: Einkenni Kéréonaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hosti, hiti, bein- og vdédvaverkir og preyta. COVID-19 getur einnig valdid
alvarlegum veikindum med nedri dndunarfaerasykingu og lungnabdlgu, sem koma oft fram sem éndunarerfidleikar
a 4.-8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir veikindum er peim bent & ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend
simanumer +354 544 4113) vardandi nanari upplysingar og hvernig peir eigi ad nélgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki & bradamottoku sjukrahutsa eda & heilsugaeslustodvar
nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega eda stadfesta sykingu verda settir i
einangrun skv. nanari leidbeiningum. Einkennalausir einstaklingar sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med
stadfesta eda liklega sykingu verda settir i sottkvi skv. nanari leidbeiningum.

Sottvarnalaeknir vill hvetja einstaklinga a ferdalogum erlendis, sérstaklega i Kina ad:

Geeta vel ad almennu hreinlzeti, sérstaklega handpvotti

Fordast ndid samneyti vid einstaklinga sem eru med hésta og almenn kvefeinkenni.

Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr & almennum mérkudum.

e Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad raeda og pvo hendur reglulega.

Lata heilbrigdisstarfsfolk vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til heilbrigdiskerfisins hér a landi.

Einkenni kérénuveiru (Covid-19)
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sl aerriie breyls 3 ey
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Grunn dndun,

andunarerfidbeikar & Beinverkir

i

Munurinn a kéronaveirusykingu og infliiensu

Einkenni hinnar nyju koréonaveirusykingar geta verid svipud infliensu i upphafi sjukdémes. Einkenni infliensunnar
koma oftast sndgglega og lysa sér med hita, hosta, halssaerindum, héfudverk, vodvaverkjum og almennri vanlidan.
Nanar.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38856/Er-haegt-ad-ruglast-a-koronaveirusykingu-og-influensu-
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