Fimmtudagur
23. sept

07:05-22:00 Fritt i sund
12:00-13:00 Opin krossfit eefing i
Reitnum

12:30 - 13:30 Opin &fing
heilsuefling 60+ 1 iprottamidstod

Heilsudagar i
Holminum Dagskra

| tilefni af pattoku IS i iprottaviku Evropu 23.-30. september.

Fostudagur
24. sept

07:05-22:00 Fritt i sund

10:00-11:00 Opin &fing heilsuefling 60+ med
bjélfara Atak likamsraekt

12:00-13:00 Opin krossfit eefing i Reitnum
14:00-16:00 Opnar efingar Sneefells 1

12:30-17:30 Opnar afingar Sneefells iprottamidstod

| iprottamidstod

17:00-19:00 Fjolskylduklifur - opin
timi undir leidsogn Kristjans vid
Klifurvegg 1 iprottamidstod
17:15-18:15 Opin krossfit eefing i
Reitnum

Sunnudagur
26. sept

12:00-17:00 Fritt i sund.

11: 00 Utivist med bornum og
g0d ahrif natttdrunnar i leik og
starfi - Fyrirlestur med Hjalta
Hrafni Hafporsyni i sal
bokasafnsins.

15:00-16:00 Fjolskylduklifur opin
timi undir leidsogn Hjalta Hrafns
vid Klifurvegg i iprottamidstod.

Grunnskoli

* Danskennsla

® Freedsla um hollt mataraedi.

e Nemendur og starfsfolk hvatt til
ad ganga eda hjdla til og frd '
skola.

e Nemendur hvattir til dtiveru og
hreyfingu i friminatum.

e Utikennsla med gonguferdum

0g utivist

Dvalarheimilid
o Stolaleikfimi
o Taekjabjalfun

17:10-18:10 Opin krossfit eefing i Reitnum

Manudagur
27. sept

07:05-22:00 Fritt i sund.

12:00-13:00 Opin krossfit eefing i Reitnum.
12:30-13:30 Opin fyrirlestur um sjukrapjalfun og
verki & vegum bakdeildar HVE & 4. haed
Sjukrahussins.

13:20-18:00 Opnar eefingar Snaefells i
lbrottamidstod.

17:30-18:30 Opnun i félagsmidstodinni X-id 5.-6.
bekkur frisbigolf a velli vid Grunnskalann.
18:10-19:10 Opin krossfit eefing i Reitnum.

Laugardagur
25. sept

10:00-17:00 Fritt i sund.

10:05-10:50 [préttaskoli fyrir yngstu
bornin i iprottamidstod

11:00 Ganga um Sauraskog.
Formadur skograektarfélags
Stykkisholms fer yfir framkvaemdir
sumarsins og framtidaraform.
Svaladrykkur i bodi fyrir bérn. Lagt af
stad fra plani vid hestagerdi a
Langas.

Pridjudagur
28. sept

07:05-22:00 Fritt i sund.

10:30-11:30 Opin fyrirlestur um svefn a vegum
bakdeildar HVE a 4 heed Sjukrahussins.
12:00-13:00 Opin krossfit sefing i Reitnum.
12:30-13:30 Opin &fing heilsuefling 60+
stodvapjalfun i iprottamidstod.

13:30-18:30 Opnar efingar Sneefells 1
iprottamidstoa.

17:15-18:15 Opin krossfit eefing i Reitnum.
18:15-19:15 Opin afing i KarlaFit i Reitnum

*Opnar eefingar Snaefells
knattspyrna, korfubolti, fimleikar og
frialsar

Sja nanari upplysingar og
timasetningar a stykkisholmur.is

.
U

Stykkishélmsbaer



Midvikudagur
29. sept

07:05-22:00 Fritt i sund.

08:45-09:45 Opin fyrirlestur um bakid i daglegu lif a vegum
bakdeildar HVE a 4 heed Sjukrahussins.

10:00-11:00 Opin &fing heilsuefling 60+ med pjalfara f Atak
ikamsreekt.

12:00-13:00 Opin krossfit eefing i Reitnum.

13:20-18:45 Opnar eefingar Snaefells 1 iprottamidstod.

Heilsudagar i
Holminum Dagskra

| tilefni af pattoku IS i iprottaviku Evropu 23.-30. september.

Fimmtudagur
30. sept

07:05-22:00 Fritt i sund.

12:00-13:00 Opin krossfit efing i Reitnum.

12:30-13:30 Opinn eefing heilsuefling 60+ stodvapjalfun i
Iprottamidstod

13:30-17:00 Opnar afingar Snaefells i iprottamidstod.
17:00-18:30 Andleg heilsa og neering - Margrét Lara og Elisa
Vidarsdeetur, fyrirlestur i sal bokasafnsins.

18:00-19:00 Opnun i félagsmidstodinni X-id fyrir 5. bekk
frisbigolf a velli vid Grunnskaélann.

18:10-19:10 Opin krossfit eefing i Reitnum.

19:30 Tonheilun - skraning & facebooksidu Mandala

Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
1. okt 2. okt 3. okt
07:05-22:00 Opnunartimi Sundlaugar. Seinni leitir, sprett Ut spori g eftir 12:00-17:00 Opnunartimi Sundlaugar.
10:00-11:00 Opin &fing heilsuefling 60+  saudfénu. 11:00 Ganga um Nyreektarskog. Formadur

med pjélfara { Atak likamsraekt. 10:00-17:00 Opnunartimi Sundlaugar.
11:00-12:00 Opinn timi { boccia med 60+.  10:05-10:50 [prottaskoli fyrir yngstu
12:00-13:00 Opin krossfit aefing i Reitnum. bornin i iprottamidstod

14:00-16:00 Opnar afingar Sneefells i

iprottamidstod.

17:10-18:10 Opin krossfit eefing i

Reitnum.

skograektarfélags Stykkisholms fer yfir
framkvaemdir sumarsins og framtidaraform.
Svaladrykkur i bodi fyrir born. Lagt af stad fra
plani vid Nyreektarskog.

13:00-14:00 Fjolskyldufrisbi a frisbigolfvellinum,
leidbeinandi og diskar 4 stadnum.

15:00 Skogarskokk i Nyraektarskog

o | tilefni af ipréttaviku Evrépu dagana 23. - 30. September:

Leikskoli

* Danskensla

e Gonguferdir.

e Utikennsla.

o Hreyfileikir i sal og ati i gardi.,

e Sl6kun og joga.

* Kynning a nyjum tegundum af
avoxtum sem hafa ekki verid |

bodi.

o Fritt i sundlaug Stykkisholms.

e Bokaverslun Breidafjardar bydur tilbod a ibrottafatnadi og bokum tengdum
hreyfingu og heilsu.

o Skipavik bydur 20% afslattur af dativistavérum.

o Folk hvatt til ad nyta sér heilsurétti a veitingastédum I Stykkisholmi.

Asbyrgi
* Kynning a frisbigolfi.




